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บทคัดย่อ 

 
 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพตนเอง 2) ศึกษาปัจจยั
เอ้ือและปัจจยัเสริมในการส่งเสริมสุขภาพตนเอง 3) ศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเอง และ 
4) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส 
รายไดแ้ละความพอเพียงของรายได ้ลกัษณะครอบครัว ความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพตนเอง ปัจจยั
เอ้ือและปัจจยัเสริมต่อการส่งเสริมสุขภาพตนเอง กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของ
ผูสู้งอายุอ าเภอละงู จงัหวดัสตูล ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัความรู้ ปัจจยัเอ้ือและ
ปัจจยัเสริม และตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ สมมติฐานในการศึกษา คือ ปัจจยั
ส่วนบุคคล ปัจจยัความรู้ ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริม มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
ตนเองของผู ้สูงอายุใน อ าเภอละงู จังหวดัสตูล  เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา กลุ่มตัวอย่าง คือ 
ประชาชนท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป มีช่ือขึ้นทะเบียนราษฎร์ในเขตอ าเภอละงู จงัหวดัสตูล โดยการเลือก
แบบเป็นระบบ  จ านวน 312 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม มีจ านวน 
4 ส่วน มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.8 ค่าอ านาจจ าแนกและความยากง่ายไดเ้ท่ากบั 0.70, 
0.60  และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ทั้ งฉบับเท่ากับ 0.86  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และทดสอบสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน และสเปียแมน 
 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมี 1) ความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพตนเองอยูใ่นระดบัมาก 
2) ปัจจัยเอ้ือและปัจจัยเสริมต่อการส่งเสริมสุขภาพตนเองอยู่ในระดับได้รับมาก 3) พฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพตนเองอยู่ในระดับมาก และ 4) ปัจจยัส่วนบุคคลด้านความพอเพียงของรายได้ มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ปัจจยัความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพตนเอง ปัจจยัเอ้ือและปัจจัยเสริมในการส่งเสริมสุขภาพ



จ 
 

ตนเอง มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดับ .01  ปัจจัยด้าน เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ ลักษณะครอบครัว ไม่มี
ความสัมพนัธ์พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ  ประโยชน์ของผลการศึกษาในคร้ัง
น้ี คือ ได้องค์ความรู้เก่ียวกบัปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริมท่ีมีความสัมพนัธ์ในการส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพของผูสู้งอายุ ซ่ึงผูสู้งอายุสามารถน าไปเป็นทางเลือกในการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
ตนเองท่ีถูกตอ้งไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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